
Puebla apuesta por la 
soberanía tecnológica

Con el propósito de lograr la sobera-
nía tecnológica que impulsa la presi-
denta de México, Claudia Sheinbaum, 
el organismo público descentralizado 
(OPD) Capital de la Tecnología y Soste-
nibilidad, será un nodo de atracción de 

inversión y un polo de desarrollo eco-
nómico y tecnológico.

El gobernador Alejandro Armenta 
ha referido que la transición del OPD 
Ciudad Modelo a Capital de la Tecno-
logía, será un detonador de inversiones 
nacionales y extranjeras, con el objeti-
vo de convertir a Puebla en el principal 
proveedor de productos, mercancías, 

capital humano y agronegocios sus-
tentables para el sur-sureste del país.

La Capital de la Tecnología cuenta 
con una ubicación estratégica, con co-
nexiones a los océanos Pacífico y At-
lántico, tiene una superficie disponible 
para área industrial de 114 hectáreas y 
41.8 para uso mixto, así como desarrollos 
habitacionales con 600 departamentos.

Asimismo, en materia educativa se 
ubica el Centro Escolar Natalia Serdán, 
la Benemérita Universidad Autónoma 
de Puebla (BUAP), el Centro de Inno-
vación e Integración de Tecnologías 
Avanzadas (CIITA) del Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN) y la Universidad 
Tecnológica Bilingüe Internacional y 
Sustentable.

Redacción

Blindan campos santos. En el marco del Día de las Madres, el presidente municipal Pepe Chedraui 
Budib, supervisó el operativo especial en el Panteón Municipal, que se implementa durante este fin de semana 
para garantizar la seguridad de los visitantes.
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Director del 
penal de 
Huejotzingo 
incumple 
con el perfil: SSP
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La entidad será el principal proveedor de productos, mercancías, capital humano y agronegocios sustentables 
para el sur-sureste del país, refiere el gobernador Alejandro Armenta.

Fortalece 
Lupita Cuautle 
vinculación 
con la ciudadanía 

Ayuntamiento de 
Puebla recauda 
232 mil pesos por 
parquímetros 
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El Gobierno del Estado emitió nuevas 
reglas de operación.
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Apostamos por un desarrollo social 
y la equidad, dijo la alcaldesa Ariadna 
Ayala. 
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El Gobierno de Puebla con-
tratará el servicio de manteni-
miento preventivo y correctivo 
para los equipos médicos y de 
laboratorio propiedad del Ins-
tituto de Seguridad y Servicios 
Sociales de los Trabajadores al 
Servicio de los Poderes del Esta-
do de Puebla (ISSSTEP).

El servicio se llevará a cabo a 
partir de mayo y por lo que res-
ta de 2025, además se especifi-
ca que tendrá que ser dentro del 
horario de 8:00 a 18:00 horas de 
lunes a viernes, en días hábiles.

Además, dichas labores de 
mantenimiento correctivo debe-
rán ser realizados las 24 horas, 
de lunes a domingo, incluyendo 
días festivos, según se requiera. 

Otra de las especificaciones 
que se marcan, es que el servi-
cio sólo podrá llevarse a cabo 
siempre y cuando el equipo no 
requiera de mantenimiento co-
rrectivo. En caso contrario, se 
tendrá que dar primero el man-
tenimiento correctivo y queda-
rá pospuesto el mantenimiento 

preventivo hasta que el equipo 
quede en buenas condiciones 
para ser operado.

Por otra parte, el manteni-

miento preventivo tendrá que 
ser validado mediante la fir-
ma y sello del responsable del 
área y coordinador de conser-
vación y mantenimiento, o di-
rector de la unidad médica don-
de se encuentre el equipo, siem-
pre y cuando el equipo este en 
operación. 

De igual forma, la empre-
sa que quede a cargo del servi-
cio tendrá que realizar las acti-
vidades preventivas, sin costo 
adicional para la contratante, 
y que por su experiencia con-
sideren que deberán ser reali-
zadas, debido al desgaste na-
tural que pueden presentar los 
equipos, previo acuerdo con el 
área de conservación y mante-
nimiento de la contratante, de 
forma que se garantice que los 
equipos se encuentren en ópti-
mas condiciones. 

Para realizar los servicios de 
mantenimiento preventivo, el 
proveedor deberá acudir con 
los equipos de prueba y medi-
ción necesarios.

Un aspecto importante que 
se menciona es que el provee-
dor no podrá realizar cambios 
de ingeniería en los equipos, 
sin la autorización previa y por 
escrito del ISSSTEP.

Igualmente, deberá entregar 
por escrito la garantía que res-
palde todos los servicios de man-
tenimiento realizados, en cuanto 
a la mano de obra, durante la vi-
gencia del contrato y por dos me-
ses posteriores a la fecha de tér-
mino de este. Así como por tres 
meses en refacciones y acceso-
rios que suministre para la pres-
tación del servicio contados a 
partir de su instalación; sin cos-
to adicional para la contratante. 

La empresa también será res-
ponsable por las descompostu-
ras y daños imputables cometi-
dos por su personal, debiendo 
restablecer su funcionalidad 
al 100% y la reparación de es-
tas correrán a su cargo. Por lo 
cual, previo a los trabajos de 
mantenimiento preventivo de-
berá probar la funcionalidad 
del equipo en presencia del res-
ponsable del área donde se en-
cuentren los equipos.

De manera particular, el pro-
veedor tendrá que cumplir con 
la sanitización interna (cuando 
se haya requerido abrir el equi-
po) y externa del equipo (antes 
y después de trabajar en el mis-
mo), empleando agentes des-
infectantes garantizados pa-
ra usar contra SARS-CoV-2, 
que tengan un efecto residual 
de por lo menos 20 días, y sean 
adecuados a las superficies 
donde se aplicarán.

Finalmente, el proveedor de-
berá incluir todos los materiales 
necesarios (sustancias limpia-
doras, lubricantes, desincrus-
tantes, pegamentos, soldadu-
ras, paños, termofit, conectores, 
componentes menores, cinchi-
llos), partes necesarias y acce-
sorios indispensables (por una 
sola ocasión) preexistentes en 
el equipo, durante la vigencia 
del contrato sin costo adicional 
para la contratante. Estas serán 
nuevas y originales, que garanti-
cen el correcto funcionamiento 
de los equipos. 

Darán mantenimiento 
a equipo del ISSSTEP
Lanzan licitación para servicio preventivo y correctivo, con sanitización y garantías de 3 meses en 
refacciones; cierra el 20 de mayo.

Claudia Aguilar
Fotos Agencia Enfoque

Para las empresas 
interesadas, la 
Secretaría de Finanzas 
y Administración fijó 
como fecha el 20 de 
mayo para la entrega 
de la documentación 
y la presentación 
de las propuestas 
técnicas. Mientras 
tanto, las propuestas 
económicas se 
presentarán el 23 de 
mayo, y el nombre del 
ganador se conocerá 
el 26 de mayo o 
durante los cinco días 
naturales siguientes.

TOME EN CUENTA

El secretario de Seguridad Pú-
blica del estado, Francisco Sán-
chez González, pedirá al alcal-
de de Huejotzingo, Roberto Solís 
Valles, la destitución del direc-
tor del penal por incumplir con 
el perfil y caer malas prácticas.

El vicealmirante comentó que 
recibió una denuncia anónima 
sobre este penal advirtiéndole 
que opera con irregularidades, 
por lo que acudió a realizar una 
revisión al lugar que es adminis-
trado por el ayuntamiento.

Tras el ingreso al penal, se en-
contraron diversos objetos pro-
hibidos y posible droga. El secre-

tario aclaró que la inspección se 
hizo con apego a los derechos hu-
manos y bajo los protocolos esta-

blecidos, con la participación del 
personal de la Subsecretaría de 
Centros Penitenciarios. 

Como resultado de la revisión, 
se aseguraron 18 envoltorios con 
posible cristal y marihuana, sie-
te pantallas y cinco controles, 
11 bocinas, 17 celulares y 28 adi-
tamentos para estos dispositi-
vos, 26 ventiladores, cuatro apa-
ratos eléctricos y siete armas 
punzocortantes.

Por ello, el secretario de Segu-
ridad del estado consideró que 
es importante intervenir y hacer 
cambios para que el funciona-
miento del penal sea el adecuado.

“Voy hacer una recomenda-
ción al presidente municipal pa-
ra que remueva al director del 
penal, porque de acuerdo al cri-
terio de nosotros, no cumple con 
el perfil para ocupar dicho car-
go”, advirtió.

El titular de la SSP recordó que 
solo tienen a cargo cinco recluso-
rios, mientras que los otros 11 pe-
nales de Puebla están bajo la ad-
ministración de los municipios.

A inicios del año, la Comisión 
Estatal de Derechos Humanos 
(CDH) otorgó una calificación re-

probatoria al centro de reclusión 
de Huejotzingo de 4.8, en una es-
cala del 1 al 10, por una serie de ob-
servaciones que se efectuó al sitio.

El organismo enlistó fallas co-
mo falta de seguridad, sobrepo-
blación, deficientes condiciones 
de higiene, falta de acceso a la sa-
lud y educación, así como de acti-
vidad laborales y recreativas. 

Además, se especificó que en 
el penal hay 238 internos, aun-
que su capacidad es para 177 per-
sonas, lo que significa que hay 
sobrepoblación.

Director del penal de Huejotzingo 
incumple con el perfil, señala SSP
La Secretaría de Seguridad Pública realizó un operativo en el Cereso; ahí encontró drogas, aparatos tecnológicos y celulares. 

Claudia Aguilar
Fotos Es Imagen 

El presidente municipal de Huejotzingo, Roberto 
Solís, señaló que analizará la petición del titular de 
la SSP sobre cambiar al director del penal; pues, 
reconoció que el decomiso de pantallas bocinas, 
celulares, armas punzocortantes y droga dejó al 
descubierto una “falla en el protocolo”.

EL APUNTE

Yo tengo cinco penales a cargo del estado, 
el resto de los municipios, y voy a hacer una 

recomendación a Huejotzingo para que remueva al 
director del penal, porque de acuerdo al criterio de 
nosotros, no cumple con los requisitos”

Francisco Sánchez González
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La Secretaría de Educación 
Pública (SEP) de Puebla rechazó 
que se haya llevado a cabo una 
pelea de gallos durante el festi-
val por el Día de las Madres en el 
Centro Escolar Niños Héroes de 
Chapultepec (CENHCH). 

Esto luego de que en redes 
sociales la propia institución 
compartió un video en don-
de se observa a un par de gallos 
enfrentarse. 

Ante ello, la SEP informó que 
este acto con animales, fue par-
te de una coreografía que rea-

lizaron estudiantes del Taller 
Folclórico de la secundaria del 
turno matutino con la canción 
“Pelea de Gallos”, originaria de 
Aguascalientes. 

Por tal motivo, la dependen-
cia aclaró, a través de su área de 
comunicación social, que ningu-
na ave resultó lastimada durante 
la representación, ya que en nin-
gún momento se utilizaron nava-
jas u otros implementos usuales 
en las peleas de gallos. 

Hay que señalar que, por con-
siderarlo un espectáculo que 
lastima a seres sintientes, es-
te año en el Palenque de la Fe-
ria de Puebla no se incluyó dicha 
actividad. 

No hubo pelea 
de gallos en 
CENHCH, 
aclara SEP
Claudia Aguilar
Fotos Agencia Enfoque

La Secretaría de Agricultu-
ra y Desarrollo Rural de Pue-
bla (SADER) emitió las reglas de 
operación del “Programa Desa-
rrollo Rural, Productividad de 
los Pequeños Productores, Com-
ponente Transformación y Va-
lor Agregado del Agave Mezca-
lero y Pulquero”.

El principal objetivo es agre-
gar valor a la producción del 
mezcal y pulque, lo que implica 
el incremento de su producción 
en el estado de Puebla. 

Aunque también se pondrá 
atención en el mejoramiento de 
la calidad del mezcal, la diversi-
ficación de sus presentaciones, 
la adopción de prácticas soste-
nibles y las estrategias de certi-
ficación y comercialización que 
incrementen su posición en el 
mercado. 

Según se describe en el do-
cumento publicado en el Perió-
dico Oficial del Estado (POE), 
se busca impulsar el desarro-
llo sostenible de los proyectos 
de agave, con un enfoque de co-
laboración entre productores y 
el sector comercial, que permi-
ta incrementar los ingresos y la 
calidad de vida de las y los pro-
ductores y sus familias. 

La SADER propone fortalecer 

las etapas de agregación de valor 
del mezcal y pulque, así como im-
pulsar la economía regional, las 
vocaciones productivas, la iden-
tidad cultural y el desarrollo so-
cial y económico sostenido de las 
regiones mezcaleras y pulqueras. 

Una de las medidas que se pro-
pone, es la simplificación admi-
nistrativa y digitalización de pro-
cesos, lo que significa que será 
más fácil el acceso a los apoyos y 
servicios que otorga la Secretaría 
de Agricultura y Desarrollo Rural.

En el acuerdo publicado esta 
semana, se establece como ob-
jetivo “incrementar la produc-
ción de mezcal y pulque poblano 

a través del fortalecimiento a los 
procesos de producción, trans-
formación y comercialización, 
que mejoren los ingresos de las 
y los productores y sus familias 
en las regiones productoras”. 

Esto para beneficio de las y 
los productores mezcaleros y 
pulqueros que acrediten activi-
dades relacionadas con la pro-
ducción, transformación y co-
mercialización de mezcal y pul-
que en el estado. 

Según las reglas establecidas 
por la SADER, los conceptos de 
apoyo serán los siguientes:

-Insumos para el fortaleci-
miento de la producción de aga-
ve pulquero y mezcalero

-Equipos y materiales para 
la transformación del mezcal y 
pulque

-Servicios especializados pa-
ra el proceso de certificación 
conforme a la NOM 070

De acuerdo con datos de la Se-
cretaría de Agricultura y Desarro-
llo Rural (SADER) estatal, se cal-
cula que en el estado se produce 
1 millón de litros de mezcal en 110 
municipios, donde hay plantadas 
19 mil hectáreas de agave.

Alientan producción 
de mezcal y pulque 

Este año, los diputados locales del Partido Verde 
Ecologista de México (PVEM) se proponen 
impulsar la prohibición de las peleas de gallos y 
corridas de toros en la entidad, a fin de garantizar 
el bienestar animal en concordancia con la 
legislación a nivel nacional.

EL DATO

CON NUEVAS REGLAS DE OPERACIÓN

Claudia Aguilar
Fotos Agencia Enfoque

La industria del mezcal en Puebla creció en 4.94 
por ciento en ocho años, luego de que en el 2016 
comenzó su producción en la entidad. Actualmente 
hay 198 fábricas y 70 envasadoras de mezcal, que 
exportan a países como Estados Unidos y Suecia, y 
que de existir aranceles se verían afectadas.

TOME NOTA

En la Colonia Lomas del Sur, el 
Gobierno de la Ciudad, encabe-
zado por el presidente municipal, 
Pepe Chedraui Budib, entregó la 
modernización de 142 luminarias 
obsoletas por tecnología LED, for-
taleciendo los resultados de la es-
trategia Puebla Brilla.

Esta sustitución del alumbra-
do público beneficia alrededor 
de cuatro mil vecinas y vecinos, 
ya que se cubrió el 100 por cien-
to de las luminarias de la colonia 
con este nuevo sistema, que for-
talece la seguridad en las calles y 
reduce de manera significativa el 
consumo energético.

En representación del presi-
dente municipal, Pepe Chedraui, 
el secretario de Servicios Públi-
cos, Clemente Gómez Medina, re-
saltó el compromiso y la sensibili-
dad del presidente municipal, Pe-
pe Chedraui Budib, para brindar 
un servicio de alumbrado de ca-
lidad en toda la capital, trabajan-

do de manera conjunta con las y 
los ciudadanos a fin de identifi-
car las necesidades prioritarias 
para atender.

“Siempre se habían hecho tra-
bajos bajo demanda, nunca se ha-
bían hecho en su totalidad, aho-
ra bajo la instrucción de nuestro 

presidente y ese gran liderazgo 
y sensibilidad que lo caracteri-
za nos decía para qué vamos a ir 
y regresar a la colonia, hagamos 
un trabajo integral y sustituya-
mos de una vez todas las lumina-
rias y veamos que más hace falta 
a la colonia”, dijo.

Entrega Pepe Chedraui 142 
luminarias en Lomas del Sur
Redacción

Mediante la estrategia Puebla Brilla, se cubrió el 100 por ciento con tec-
nología LED en la colonia.

Es importante mencionar que, a través de 
Puebla Brilla, el Gobierno de la Ciudad realizará 
la actualización del parque lumínico en todo el 
municipio, mediante la modernización de 49 mil 
luminarias obsoletas por tecnología LED, a fin de 
innovar en este servicio.

A DETALLE
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Durante la primera sema-
na del reinicio de los parquíme-
tros rotativos en la Angelópolis, 
la administración municipal re-
caudó 232 mil pesos por el uso 
de los estacionamientos públi-
cos; además, la mayoría de las 
infracciones se han aplicado 
por ocupar más de un espacio a 
los automovilistas, estacionarse 
en lugares no autorizados, en las 
áreas de descarga y abasto.

El subsecretario de Movili-
dad, Norman Campos Veláz-
quez, a los regidores en la se-
sión de la Comisión de Infraes-
tructura, Movilidad y Servicios 
Públicos, subrayó que esa bol-
sa acumulada demuestra que el 
Ayuntamiento no pretende te-
ner mayores ingresos, pero sí re-
ordenar el panorama vial.  

Insistió que “Estaciónate 
Aquí”, únicamente tiene la me-
ta de mejorar la movilidad de 
los corredores viales, principal-
mente en el Centro Histórico. El 
programa comenzó el viernes 
dos de este mayo.

Reveló que el estacionamien-
to rotativo ha tenido 84 mil 184 
registros, el horario de mayor 
demanda es una, dos y tres ho-
ras, índice del 90 por ciento del 
total, que son 75 mil 765; deriva-
do de los 180 minutos gratuitos 
otorgados por el Ayuntamiento.

Acentuó que la estadía pro-
medio de los automovilistas es 
de tres horas, que confirma la 
buena aceptación y confirma 
el uso eficiente de los estacio-
nómetros dentro de los cuatro 
polígonos existentes, propósito 
del programa.

Infracciones
Sin puntualizar el núme-

ro de infracciones que se han 
impuesto porque ese número 
lo tiene Tesorería, matizó que 
el 91 por ciento corresponde a 
que los conductores estacio-
nan las unidades motoras más 
de un lugar de aparcamiento y 
las unidades de carga y descar-
ga hacen sus actividades en es-
pacios no autorizados. 

“Los automovilistas siguen 
invadiendo más de un cajón y 
por eso es que se han imple-
mentado esas multas; enton-
ces deben tener cuidado con 

eso para no pasar por este te-
ma de las multas”.

En contraste, el menor índice 
de infracciones son por no pa-
gar el parquímetro a partir de la 
cuarta hora, como lo marca el 
reglamento del programa. 

Centro Histórico y Barrio 
de Analco, Carmen-Huexo-
titla, Chulavista-Volcanes y 
Juárez-Santiago son los cuatro 
polígonos donde operan los es-
tacionamientos rotativos.

“He recibido amenazas”

Al revelar amenazas de muer-
te el presidente de la comisión 
de Infraestructura y Movilidad, 
Leobardo Rodríguez Juárez, ad-
virtió que interpondrá una de-
nuncia en la Fiscalía General 
del Estado (FGE).

Indicó a sus pares durante 
la comisión de Movilidad e In-
fraestructura que recibe llama-
das a altas horas de la noche de 
tres personas en posible esta-
do de ebriedad para amenazar-
lo por apoyar el programa de 
parquímetros rotativos.

Reveló que se trata de una 
familia que se dice represen-
tante de los vecinos de El Ba-
rrio de Santiago, Volcanes y de 
Chula Vista, la que se dedica a 
amenazarlo.

Al concluir la comisión, su-
brayó que se trata de una pa-
reja con su hermana, incluso, 
una de ellas trabajó en la admi-
nistración municipal.

“Son una pareja con su her-
mana, los tenemos perfecta-
mente identificados. No son 
nuevos, incluso, una de ellas 
trabajaba en el Ayuntamiento”.

Rodríguez Juárez acentuó 
que, al parecer esas personas, 
antes de llamar a su teléfono 
móvil, se beben antes sus cer-
vezas para tomar valor y ha-
blarle por teléfono para ame-
nazarlo de muerte. 

“Cuando llaman, con las pa-
labras atropelladas, parecie-
ra que ya no están en el pleno 
uso de sus decisiones, por eso 
es una educación que, tenien-
do en cuenta las circunstan-
cias, creo que sí tengo que to-
mar una decisión jurídica”.

Insistió que con el represen-
tante jurídico del Ayuntamien-
to está valorando denunciar 
que nos lo amenazan de muer-
te ante la Fiscalía.

“Sí, estoy valorando ir a pre-
sentar la denuncia en la fisca-
lía para marcar un preceden-
te legal para evitar con este y 
cualquier otro tema, porque en 
los tiempos que vivimos en el 
mundo, en el país y en el esta-
do. No podemos dejar a la lige-
ra cualquier tipo de amenaza”.

Ayuntamiento recauda 232 
mil pesos por parquímetros 
José Antonio Machado
Fotos Cristopher Damián

DURANTE LA PRIMERA SEMANA DE OPERACIÓN

Tras requerimientos de regidoras y regidores, 
la Comisión de Patrimonio y Hacienda Pública 
Municipal del Cabildo de Puebla, que preside 
Francisco Javier Ayala Gutiérrez, aprobó 
por unanimidad los estados financieros 
de la administración pública municipal 
correspondientes a abril.

PALOMEAN CUENTAS

Con el objetivo de fortale-
cer la proximidad social y acer-
car los servicios municipa-
les a comunidades, colonias y 
juntas auxiliares, la presiden-
ta municipal, Lupita Cuaut-
le Torres, encabezó la Jorna-
da de Proximidad Social en la 
junta auxiliar de San Antonio 
Cacalotepec.

Durante el evento, la alcalde-
sa informó que, en las seis jorna-
das previas, se ha brindado aten-
ción a más de 3,500 personas. 

Asimismo, adelantó que la 

próxima jornada se llevará a ca-
bo en San Rafael Comac, con el 
objetivo de continuar acercan-
do el gobierno a la población 
y atender directamente sus 
necesidades. 

Así también, afirmó que es-
te modelo de atención fortale-
ce el compromiso de la admi-
nistración actual por ofrecer 
mejores resultados a las y los 
sanandreseños.

Con la jornada realizada en 
San Antonio Cacalotepec, su-
man ya siete encuentros ciu-
dadanos efectuados de mane-
ra quincenal desde el mes de 
febrero en diversas localida-
des: Santa María Tonantzintla, 

San Luis Tehuilo-
yocan, Concepción 
La Cruz, la Dele-
gación Atlixcáyotl, 
Emiliano Zapata, 
Concepción Gua-
dalupe y ahora San 
Antonio Cacalo-
tepec. En total, se 
han brindado más 
de 3,900 atencio-
nes, facilitando los 
principales servi-
cios y trámites del 
Ayuntamiento de 
San Andrés.

Como parte de su compromiso 
con el desarrollo social y la equi-
dad, la presidenta municipal de 
Atlixco, Ariadna Ayala, inauguró 

la ampliación de la red eléctrica 
en la colonia Universidades.

“Todos los días trabajamos 
para generar igualdad de opor-
tunidades para todas y todos. 
Hoy, con esta ampliación de la 
red eléctrica, además de brin-
dar un servicio esencial, forta-

lecemos la seguridad con calles 
mejor iluminadas”, expresó la 
presidenta Ariadna Ayala.

Esta obra forma parte de la 
visión humanista del gobierno 

que encabeza Ayala, enfocado 
en atender las verdaderas nece-
sidades de la ciudadanía y cons-
truir un Atlixco con futuro, equi-
dad y justicia social.

Amplían red eléctrica 
en el valle de Atlixco  
Redacción
Fotos Especial

Fortalece Guadalupe Cuautle 
vinculación con la ciudadanía 
Más de 3 ml 900 atenciones, facilitando los 
principales servicios y trámites del Ayunta-
miento de San Andrés.

Redacción
Fotos Especial

Una obra con 
sentido social 

que abona a que los 
vecinos tengan un 
municipio más digno 
y representa nuestro 
compromiso con el de-
sarrollo y el bienestar ”

Ariadna Ayala

Con estas acciones, el Gobierno de San An-
drés Cholula reafirma su compromiso con la 

ciudadanía, fomentando la participación y ofrecien-
do una atención cercana, eficiente y de calidad a to-
das las personas del municipio”

Lupita Cuautle 
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Cuando parecía que la Feria 
de Puebla 2025 ya lo había da-
do todo, el último fin de sema-
na llegó para confirmar que es-
ta edición será recordada como 
una de las más espectaculares 
en la historia de la Gran Fiesta 
del Pueblo.

Con el regreso de los campa-
mentos a las afueras del recin-
to ferial y una ola imparable de 
fans decididos a vivir cada mi-
nuto, el ambiente se ha vuelto 
eléctrico. Todos esperaron con 
emoción el cierre de lujo este 
viernes, cuando The Killers, la 
banda originaria de Las Vegas, 
pisó el Teatro del Pueblo para 
regalar una noche incompara-
ble. Su llegada fue la cumbre de 
la fiebre musical entre los po-
blanos, que ya disfrutaron ac-
tuaciones tan memorables co-
mo las de Maroon 5, Pitbull y 
los legendarios Scorpions.

El espíritu de fiesta y cultura 
ha inundado todos los rincones 
del recinto. Los pabellones cul-
turales han brillado con lo mejor 
del arte, la tradición y la identi-
dad de Puebla, mientras la expo-
sición ganadera ha sido un pun-

to de encuentro para quienes ce-
lebran el campo y sus saberes. 
Esta feria ha sido, sin duda, una 
celebración del orgullo poblano 
en cada uno de sus matices.

Pero la fiesta no se detiene. 
Este fin de semana llega carga-
do de emociones. El 10 de mayo, 
el escenario del Teatro del Pue-
blo recibirá a Natalia Jiménez, 
quien promete emocionar has-
ta las lágrimas con su podero-
sa voz y su tributo al Día de las 
Madres. Esa misma noche, en el 
Palenque, el público vivirá otro 
momento estelar con el espe-
rado show de Mijares y Lucero, 
quienes compartirán escenario 
para ofrecer un espectáculo lle-
no de romance y nostalgia. 

The Killers encabeza 
un cierre de ensueño 
Redacción

LLEGA EL ÚLTIMO FIN DE SEMANA DE LA FERIA DE PUEBLA 

 La Feria de Puebla 
2025 se despide 
este domingo, pero 
aún quedan dos 
días para ser parte 
de esta experiencia 
única. Si todavía no 
has venido, este es 
el momento para ser 
testigo del mejor cierre 
con música, cultura y 
orgullo.  

TOME NOTA
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Con motivo del 10 de Mayo, GRADA presenta los testimonios de tres mamás poblanas que viven y 
transmiten el amor por el deporte a sus hijos • Entre triunfos, entrenamientos y sacrificios, comparten 

cómo el deporte ha transformado sus vidas.P. 4

VERDADERAS

LIGA TDP • P. 3

PUEDE SER
HISTÓRICO
Hoy PDLA FC se juega el partido 
más importante de su historia en la 
vuelta de los 8vos de Final.

BÉISBOL • P. 2

RETRASAN
LA SERIE
Debido a una inesperada suspensión, 
la serie entre Conspiradores y Pericos 
arranca hoy con doble cartelera.

FORMADORAS
FUTBOL ADAPTADO • P. 2 

                       PRIMERA
ARBITRA
POBLANA
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El fútbol adaptado ha logra-
do tener el crecimiento justo y ne-
cesario en años recientes siendo 
Puebla el pionero en dicho rubro 
desde hace 15 años con la organi-
zación Topos FC que se ha encar-
gado de impulsar y visibilizar el ba-
lompié para las personas que vi-
ven con debilidad visual o algún 
tipo de discapacidad. 

Y la Angelópolis no se ha limita-
do únicamente con tener un equi-
po campeón en la Liga Nacional 
de Fútbol 5 para Ciegos (LNFC 5), 
sino que también ya cosechó a su 
primera árbitra que desde este Tor-
neo Verano 2025 se encargará de 
impartir justicia en los partidos que 
desarrolle el Grupo A.

Sandra Paulina Ríos es una po-
blana apasionada por el fútbol 
que ha encontrado en el balompié 
adaptado un nicho poco explo-
rado del cual sigue aprendiendo 
constantemente y que puede ser 
el área de oportunidad para mu-
chas mujeres que aspiran a escri-
bir su historia dentro del deporte. 

Por ello, tras debutar como árbi-
tra de mesa en la jornada 3 y 4 de la 
temporada en Puebla, GRADA pu-
do platicar con la nazarena quien 
se dijo muy emocionada por dar 
este paso en su carrera profesional 
la cual ha sido posible con el tra-
bajo en conjunto que ha realizado 
con Topos FC.

Momento especial 

En sus primeras declaraciones 
a este medio deportivo, la árbi-
tra de la Angelópolis reconoció su 
emoción por haber impartido justi-
cia en la “peculiar” jornada doble 
que tuvo La Madriguera donde se 
disputaron la mitad de los partidos 
pactados por un tema de logística 
con Cocodrilos de Veracruz y las 
lesiones de Nuevo León.

“Fue un momento muy especial, 
es algo que había trabajado men-
talmente y aunque al principio sí 
estuve nerviosa, al final las cosas 
salieron bien. Es un recuerdo que 
siempre tendré conmigo”.

Sandra Paulina Ríos manifestó 
su enorme cariño al fútbol y mues-
tra de su pasión es que cuenta con 
una licenciatura en gerencia de-
portiva la cual le permitió abrirse 
camino en el fútbol convencional y 
al mismo tiempo, el destino la acer-
có a la organización de Topos FC 
donde unen fuerzas desde el año 
pasado.

Arbitraje generado 
por amor al fútbol 

Contando sobre sus inicios en 
el arbitraje para el fútbol adaptado, 
la poblana reconoció que se junta-
ron varios factores como el hecho 
de que Puebla no tenía árbitros pa-
ra la Liga Nacional de Fútbol 5 pa-
ra Ciegos (LNFC 5), la apertura de 
una convocatoria y sobre todo, la 
inquietud del trabajo día a día en 
el balompié para débiles visuales.

“Todo comienza porque veo 
el trabajo que realiza Topos FC, 

me gustaba mucho ver los entre-
namientos del equipo y la verdad 
sí me causó inquietud aprender 
más de ellos. Poco después salió 
la convocatoria y decidí inscribir-
me para ser árbitro porque no hay 
en Puebla y me pareció una buena 
oportunidad”. 

Tras cumplir con los requisi-
tos, la nazarena realizó la intensa 
preparación que realiza la Fede-
ración Mexicana del Deporte para 
Ciegos y Débiles Visuales, pues en 
sus propias palabras destacó que 
los cursos son bastante deman-
dantes al ser tres días de mucha 
preparación.

Para aspirar a este puesto den-
tro de la LNFC 5, los estudiantes 
deben tener una capacitación in-
tensiva la cual empieza por un día 
completo de preparación, otro 
más con una sesión de 12 horas 
de capacitación con vídeo y ejer-
cicios, así como uno más aplican-
do los aprendizajes en el campo 
de juego.

A pesar de la enorme exigencia, 
Sandra Paulina reconoció el des-
empeño de los expertos por su pa-
ciencia, conocimiento y entrega 
para los aspirantes a árbitros al se-

ñalar que son gente que promue-
ve los conocimientos en el fútbol 
adaptado.

“Son gente muy encantadora, 
muy accesibles, ellos tenían mu-
cha paciencia para explicar las co-
sas, si había algo que no quedaba 
claro lo repetían las veces que fue-
ra necesario. Ellos me dieron más 
ganas de aprender porque todo 
fue súper bien”.

Disfrutando el debut 

Con toda la preparación que tu-
vo, llegó el momento para Sandra 
Paulina que en abril pasado disfru-
tó sus primeros minutos como ár-
bitra de mesa teniendo como es-
cenario la que ha sido su casa en 
los últimos meses haciendo el re-
cuerdo más especial.

En palabras de la nazarena re-
conoció que el arranque fue com-
plicado porque los nervios estu-
vieron presentes, sin embargo, 
ganó confianza lo cual le permitió 
impartir justicia en los dos juegos 
de Topos FC, así como el partido 
Nuevo León-Tlaxcala. 

“Al principio había muchas sen-
saciones encontradas; estaba ner-

viosa y emocionada, sobre todo 
porque estuve al margen de los To-
pos FC, estuvo a prueba mi profe-
sionalismo pero todo salió bien 
porque estuve haciendo bien las 
cosas”.

De acuerdo con la poblana, en 
la LNFC 5, como en el fútbol con-
vencional existen cuatro niveles de 
árbitros que en este caso son: me-
sa, tercero, auxiliar y central, cate-
gorías a las que aspira ir escalando 
conforme gane mayor experiencia 
y la Federación le designe más par-
tidos en los siguientes meses.    

Tras su exitoso debut en Puebla, 
Sandra Paulina Ríos estará partici-
pando como árbitra en la próxima 
jornada doble que tendrá la LN-
FC 5 teniendo como sede la ciu-
dad de Xalapa, Veracruz el próxi-
mo 17 de mayo donde buscará re-
petir la buena actuación que tuvo 
en su debut.

Sandra Ríos cumple sueños 
En entrevista con GRADA, la nazarena poblana, quien es licenciada en gerencia deportiva, contó lo que fue su primera experiencia 
como árbitra de mesa en la tercera y cuarta fecha del Torneo Verano 2025 de la Liga Nacional de Fútbol 5 para Ciegos (LNFC 5).

POLIDEPORTIVO

Gerardo Cano

SUEÑOS EN GRANDE

Hablando de los proyectos 
a futuro, la poblana dejó en cla-
ro que este es apenas el primero 
de varios pasos que busca den-
tro del balompié adaptado reco-
nociendo que las áreas de opor-
tunidad a nivel profesional pue-
den llegar a los niveles más altos 
que son el Mundial de Fútbol pa-
ra Ciegos y por supuesto, los 
Juegos Paralímpicos. 

“Desde muy joven siempre he 
tenido en mente que es impor-
tante abrir las posibilidades en 
el fútbol y sus variantes, porque 
el fútbol adaptado tiene muchas 
oportunidades que pueden ser 
aprovechadas por las mujeres”.

Finalmente, llamó a las jóve-
nes apasionadas al fútbol a se-
guir sus sueños dándole una 
oportunidad al fútbol adaptado 
como una opción para desarro-
llarse y ser un agente de cam-
bio para apoyar a las asociacio-
nes deportivas y sobre todo, a la 
sociedad.

El taekwondo mexicano es-
tá en la mira a nivel internacional. 
El World Taekwondo (WT) anun-
ció este viernes 9 de mayo la sus-
pensión de la Federación Mexi-
cana de Taekwondo (FMTKD) por 
encontrar inconsistencias en su 
gobernanza, esto, por las denun-
cias expuestas el año pasado en 
torno a las elecciones del conse-
jo directivo.

En la sesión extraordinaria rea-
lizada en Fujairah, Emiratos Ára-
bes Unidos (EAU), el máximo rec-
tor del taekwondo dio a conocer 
estas medidas disciplinarias que 
también se extienden a la Federa-

ción Costarricense de Taekwondo 
(FCT) por circunstancias similares.

Desde Medio Oriente, World 
Taekwondo detalló que en el ca-
so de México, la intervención a la 
FMTKD se debe al hallazgo de irre-
gularidades en el proceso electo-
ral programado en agosto de 2024, 
los cuales fueron denunciados por 
diversos atletas y ex atletas al se-
ñalar la falta de claridad en los 
tiempos de la convocatoria. 

“La suspensión de la Asocia-
ción Nacional Miembro de Méxi-
co responde a situaciones relacio-
nadas con su proceso electoral del 
año pasado, sus estatutos y su ma-
nera de ejercer su gobernanza”, 
expuso en el WT un comunicado.

Con esta medida el órgano rec-
tor mundial desconoce al Conse-
jo Directivo de la FMTKD y desde 

ahora existirá una comisión interi-
na que mantendrá la vigilancia de 
México como miembro rector en lo 
que se busca una pronta solución 
a este tema.

Previo a la realización del Cam-
peonato Mundial de Cadetes con 
sede en dicho país, World Tae-
kwondo presentó la calendari-
zación de futuras competencias, 
donde comunicó la suspensión de 
México y de Costa Rica, esto por la 
falta de garantías en la protección 
de sus atletas.

Posteriormente, la FMTKD dio 
a conocer esta situación señalan-
do que ha solicitado la coopera-
ción de WT con un Órgano Inter-
no en asuntos relacionados con el 
proceso electoral buscando salva-
guardar la transparencia e institu-
cionalidad del deporte en México.

Explota la bomba

El conflicto en la FMTKD se 
debe a que diversos actores cri-
ticaron la reelección de Raymun-
do González como presidente de 
la Federación. El 23 de agosto del 
año pasado se detonó el proble-
ma cuando la Federación Mexi-
cano de Taekwondo convocó 
una reunión en Tabasco donde el 
mandatario buscó la reelección.

No obstante, el Consejo de Vi-
gilancia Electoral Deportiva (CO-
VED) determinó suspender la elec-
ción al señalar que la gestión que 
encabezó había terminado culmi-
nado antes de convocar a comi-

cios, pues los estatutos de la FM-
TKD exige solicitar elecciones tres 
meses antes de finalizar la presi-
dencia, es decir, tuvo que hacerlo 
en diciembre de 2023.

Ante dicha circunstancia, el 
Consejo Directivo no tenía faculta-
des de ninguna clase, hecho que 
pese a la negativa de algunos, se 
confirmó este viernes en World 
Taekwondo teniendo una comi-
sión interna para vigilar el desa-
rrollo de la FMTKD en los próximos 
meses.

Castigan a México 
El órgano rector del taekwondo mundial dio a conocer en su reunión extraor-
dinaria  la suspensión de la Federación Mexicana de Taekwondo por incum-
plimiento en la gobernanza en la elección de 2024.

TAE KWON DO

Gerardo Cano
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Club Puebla: ¿feliz cumpleaños? 
Celebrar un cumpleaños, un hecho que para muchos es el 

día más especial del año al tratarse de un momento irrepetible 
que se festeja a lo grande con pastel, velas y adornos temá-
ticos, para otros, sobre todo los existencialistas significa un 
año menos en el plano terrenal que trae consigo resignación.

Mientras que el autor de esta columna celebró apagar una 
vela más a principios de este mes, el Club Puebla probable-
mente hizo lo mismo, pero prefirió que este fuera lo más desa-
percibido posible, pues no hay muchas razones para celebrar 
dentro y fuera del equipo.

Para muestra sólo un hecho. El que por mucho tiempo fue 
el único lugar donde destacó el equipo -las redes sociales-, 
hoy en día es una sombra que se ha convertido en el buzón de 
reclamos y recordatorios maternales; los pésimos resultados 
en todas las categorías de ambas ramas han colmado la pa-
ciencia de una afición que es noble y tolerante.  

El aniversario número 81 de La Franja fue eclipsado -afortu-
nadamente para su causa- por la realización del cónclave don-
de recientemente se eligió al nuevo Papa León XIV, ojalá algo 
de toda esa esperanza que se ha vertido en el mundo llegara 
al Coloso de las Maravillas porque vaya que no le caería mal. 

Más de un aficionado al equipo camotero pensaría que ge-
nera “gusto” el ver este presente tan oscuro en el dos veces 
campeón de Liga MX, cuando en realidad es todo lo contrario 
porque la propia institución se ha metido a ese túnel tan lúgu-
bre del que no se avistan luces en el corto plazo; sumar 27 pun-
tos en tres torneos cortos dice demasiado sobre ello. 

Para quienes fueron privilegiados en vivir la época del 
“Campeonísimo” hace ya más de 30 años, las épocas más bri-
llantes del Club Puebla se pueden entender en cuatro etapas: 
Mario Carrillo en (2000-2001), José Luis Sánchez Solá (2006-
2010), José Guadalupe Cruz (2015) y Nicolás Larcamón (2021-
2022), siendo la clara muestra de que las alegrías no son algo 
común en la Angelópolis.

Aunque se pronosticaban tiempos oscuros en La Franja 
tras la salida de Larcamón previo al Mundial de Qatar 2022, 
nadie se hubiera imaginado, ni en el más remoto de los casos 
que tras un 2023 aceptable con Eduardo Arce y Ricardo Car-
bajal, a partir de enero de 2024 el equipo poblano se metería 
en un verdadero tobogán que a estas alturas del año calenda-
rio 2025 todavía no se ve para cuando terminar.

Y ya no sólo pasa por el tema de una mala temporada, ac-
tualmente son casi dos años de resultados paupérrimos que 
ya le costaron al dueño 47 millones de pesos y un arranque 
de campaña 2024-2025 con una grave desventaja de 20 pun-
tos en la tabla de cocientes sobre el antepenúltimo lugar (At-
las 71 puntos). 

Ojalá las broncas del Club Puebla acabaran solo con un mal 
año, pero este se ha extendido a todas las categorías de La 
Franja donde se ha fracasado rotundamente, vamos, el mejor 
resultado fue la Sub-23 (que no debería existir) que terminó en 
media tabla. Y ya no hablemos de cómo han estado los resul-
tados del Puebla Femenil porque ese es un tema que todavía 
se pone peor conforme avanzan los meses y del que hablare-
mos en otra edición.

Si el 80 aniversario que trajo nostalgia y un uniforme con-
memorativo acabó siendo el peor de la historia para el Club 
Puebla en cuanto a resultados, el año 81 dice quítate que ahí 
te voy; el Apertura 2024 con 14 puntos en 17 jornadas que fue 
una estadía fugaz para el “Campeonísimo” José Manuel “Che-
po” de la Torre y los nueve puntos de Pablo Guede en el Clau-
sura 2025 pusieron la cereza a un pastel que no es dulce.

Hoy en día se habla de cambios con la llegada de Rafael 
“Chiquis” García como director deportivo y eso para el aficio-
nado le genera expectativa porque en los últimos dos años 
pareciera que el reto en el Club Puebla no es un repechaje o 
una Liguilla, sino a ver quién hace peor las cosas en menos 
tiempo. 

Con más tristeza que alegría, La Franja festejó un año más 
en la Primera División en el famoso grupo del “Viernes Botane-
ro” que más allá de regalar algunos buenos partidos no aspi-
ra a nada más ante la falta de inversión, interés y proyecto só-
lido. Esto no es una opinión, es cuestión de mirar los números 
y ver porque cada vez más las distancias en la Liga MX se han 
marcado notoriamente. 

La única buena noticia que tienen los aficionados camote-
ros es que por ahora su equipo seguirá en el máximo circuito 
porque el bloqueo del ascenso-descenso se mantendrá has-
ta el próximo año esperando a ver qué maroma sacan en el Es-
tado de México en la junta de dueños del 2026.

¿Feliz cumpleaños, Club Puebla?
Yo digo que sí, porque a pesar de tantas infamias, bochor-

nos y ridículos, hay algo que es más importante que quienes 
lo maneja, su afición que ante tantas amarguras, seguirán 
queriéndolo, ojalá algún día los de pantalón largo tengan una 
pizca de ese amor a La Franja. 

Antes de finalizar estas líneas, quiero mandar un abrazo a 
todas las mamás en su día y un beso para quienes están un 
poco más cerca del cielo. 

Gracias mamá por ser tan increíble. Te amo.

Momento trascendental en la his-
toria de Puebla de los Ángeles Fútbol 
Club (PDLA FC), pues este sábado 10 
de mayo se juegan la oportunidad 
más importante de su historia al po-
der aspirar a los Cuartos de Final de 
la Tercera División Profesional (TDP) 
superando lo conseguido hasta aho-
ra en disputar dos ocasiones los Oc-
tavos de Final.

El reto no será nada sencillo luego 
de empatar 1-1 en el juego de Ida an-
te los Estudiantes del Colegio de Ba-
chilleres de Chiapas (Coabch) FC en 
la cancha de Santa Isabel Cholula, el 
pase al Top 8 dependerá de lo que su-
ceda en los 90 minutos restantes o en 
su caso, la tanda de penales en caso 
de persistir la igualdad en el global.

Los dirigidos por Sergio Sandoval 
buscarán hacer la epopeya de ganar 
en el Flor del Sospó en Tuxtla Gutié-
rrez, Chiapas ante los retos que sig-
nifica jugar a las 15:00 horas y las in-

clemencias climatológicas que pro-
nostican temperaturas elevadas y 
una notoria humedad en el terreno 
de juego. 

Nada que perder 
A estas alturas, PDLA FC se con-

virtió por segundo año consecuti-
vo en el mejor equipo de Puebla en 
la TDP al estar entre los mejores 16 
equipos de la Zona A, sin embargo, 
este proyecto aspira a mucho más 
por lo que está en sus manos el po-
der escalar en la historia para poner-
se entre los ocho más competitivos 
de la temperatura. 

Con todo que ganar y nada que 
perder, el cuadro de la Angelópolis 
aspira a seguir escribiendo nuevos 
episodios como lo hizo en los años 
anteriores donde sus triunfos fueron 
motivo de noticia a nivel estatal al tra-
tarse de un proyecto con menos de 
cinco años de existencia. 

PDLA FC buscará romper la pari-
dad ante los chiapanecos, pues en 
la tabla general quedaron muy cerca-
nos por lo que este cruce, como en 
los primeros 90 minutos, demostra-

ron porque la serie no tenía un claro 
favorito y en el juego de vuelta pare-
ciera que se repetirá la historia.

Único antecedente
En lo que fue su año debut, es de-

cir la temporada pasada, PDLA FC lla-
mó la atención de propios y extraños 
al clasificar a la Liguilla de TDP, lo-
grando avanzar hasta los Octavos de 
Final en donde terminó cayendo 3-2 
en el global ante Orishas Tepeji, de 
Hidalgo en una serie muy disputada. 

Con ese aprendizaje, el cuadro 
poblano querrá sorprender en el su-
reste mexicano donde ya sabe lo 
que es ganar como visitante al con-
seguirlo esta campaña en la ronda 
previa ante Tapachula FC por 3-2 en 
el juego de ida, resultado clave en la 
eliminatoria. 

Ilusión, esperanza y optimismo 
son las sensaciones que acompañan 
al único equipo de Puebla que sigue 
participando en la Fiesta Grande de 
TDP buscando poner a la entidad en 
el mapa una semana más haciendo 
crecer la emoción por una historia 
que espera no tener fin a la brevedad.  

A un par de hacer historia
Este sábado, PDLA FC se juega el partido más importante de su historia en el juego 
de vuelta ante Estudiantes del Cobach. Está a 90 minutos de llegar a los Cuartos 
de Final en la Liguilla de la Tercera División (TDP).

FUTBOL AMATEUR

Gerardo Cano

Los Pericos de Puebla tendrán 
que esperar hasta el Día de las Ma-
dres (10 de mayo) para volver a la ac-
ción en el diamante luego de que la 
Liga Mexicana de Béisbol (LMB) die-
ra a conocer que el primer juego en-
tre los emplumados y los Conspi-
radores de Querétaro pactado este 
viernes 9 de mayo fue pospuesto por 
problemas de logística.

A través de las redes sociales, la LMB 
anunció la medida destacando que la 
serie entre queretanos y poblanos se 
mantiene con la programación de los 

tres encuentros revelando que este sá-
bado habrá doble función en el Estadio 
Finsus a partir de las 16:30 horas.

De acuerdo con medios locales, 
Los Conspiradores de Querétaro tu-
vieron problemas de logística duran-
te su viaje de regreso a casa en Vi-
llahermosa, Tabasco, donde enfren-

taron a los Olmecas, generando la 
inviabilidad del juego de este vier-
nes y orillando a que esta se pospu-
siera 24 horas.

Posponen arranque de serie
La Liga Mexicana de Béisbol (LMB) anunció este viernes la suspensión del primero de la serie en-
tre los Conspiradores y la Novena Verde por temas de logística informando que habrá doble jue-
go este sábado 10 de mayo.

PERICOS 

Gerardo Cano

VOLANDO ALTO

Pericos de Puebla llega a esta 
serie con la motivación a tope tras 
ganar la serie 2-1 a los campeones 
Diablos Rojos del México en el Ni-
do Verde. La marca de los emplu-
mados es de 11 triunfos por siete 
derrotas. 
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El 10 de Mayo se celebra el Día 
de las Madres en México y es-
ta es considerada como una de 
las fechas más importantes de to-
do el año calendario, pues en el 
país la imagen maternal tiene un 
valor incalculable que trascien-
de de lugares, lenguajes y nivel 
socioeconómico.

De acuerdo con la Encuesta Na-
cional de la Dinámica Demográfi-
ca (ENADID) de 2023 hecha por el 
Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (INEGI), México tiene un 
total de 21 millones 211 mil 500 mu-
jeres de entre 18 y 49 años de edad 
que son mamás.

Por ello, GRADA decidió rendir 
homenaje a las madres de Puebla 
con este pequeño especial en el 
que tres mujeres que forman parte 
de ese inmenso sector cuentan có-
mo el deporte los une con sus hi-
jos ayudando a tener un desarrollo 
ideal en la sociedad.  

Cristina: “Ser 
madre de un 
deportista, un 
viaje hermoso”

Cristina Sánchez, 
madre del paratleta Ke-

vin Yahir Palomares, multimedallista 
por Puebla en eventos nacionales 
e internacionales, platicó con es-
te medio deportivo sobre las cosas 
que implica el deporte en un joven 
que ha roto todas las barreras y ta-
búes acerca del síndrome de down.  

La mamá del Premio Estatal del 
Deporte 2024 resaltó que el amor 
ha sido pieza clave en esta aventu-
ra la cual reconoció, ha tenido mu-
chos retos que juntos han podido 
resolver para que los sueños de Ke-
vin Yahir prevalezcan. 

“Ser madre de Kevin Yahir, un jo-
ven deportista de alto rendimiento. 
lleno de pasión por el deporte, ha si-
do una de las mayores bendiciones 
de mi vida, pero también uno de los 
mayores retos”. 

Para “Cristy”, el deporte es algo 
que se toma muy en serio donde el 
apoyo hacia su primogénito ha sido 
el bastión en los momentos compli-
cados que todo atleta de alto rendi-
miento enfrenta.

“Los entrenamientos comenzaron 
a marcar el ritmo de nuestros días; ya 
sea temprano o muy tarde, ahí he es-
tado yo, acompañándolo, apoyán-
dolo en cada paso. Nuestro calenda-
rio familiar gira en torno a su pasión. 

Uno de los retos más constantes ha 
sido el tiempo. Organizar todo pa-
ra que Kevin pueda entrenar sin que 
descuidara sus estudios, requiere 
mucha paciencia y planificación”. 

Siendo un ejemplo viviente de 
la frase que “el amor maternal es 
incondicional”, la madre del parat-
leta poblano por adopción asegu-
ró que seguirá a su lado apoyán-
dolo en todo lo que haga.

“Yo hago todo con mucho amor, 
porque es apasionado con el de-
porte. Cada paso que da veo que 
vale la pena y yo estaré siempre a 
su lado hasta que Dios me lo per-
mita celebrando sus triunfos y 
abrazándolo en sus retos”.

Finalmente, resaltó que pe-
se tantas adversidades y retos 
que pueda tener el deporte, se di-
jo agradecida con la vida por tener 
la oportunidad de ser madre de un 
auténtico campeón de la vida.

“Ser madre de un deportista no 
es fácil, pero es un viaje hermoso. 
Y yo, como mamá de Kevin Yahir no 
lo cambiaría por nada. Es sin duda 
uno de mis mayores regalos que 
Dios me dio. Me siento muy orgu-
llosa de Kevin Yahir”, culminó.

Laura: “El 
deporte, el 
mejor legado 
para mis 
hijos”

Laura Chávez, una 

reconocida atleta de Puebla y des-
tacada entrenadora de la Angeló-
polis también ofreció su punto de 
vista acerca de las experiencias 
que deja el deporte siendo madre, 
lo cual aseguró, ha sido importan-
te en el desarrollo de sus “retoños”. 

La también ganadora del Premio 
Estatal del Deporte reconoció que su 
incursión a la cultura física le signifi-
có un parteaguas en su vida del cual 
siempre hace hincapié en la impor-
tancia que tiene la práctica de cual-
quier tipo de ejercicio.

“El deporte fue un cambio total 
en mi vida porque me generó ma-
durez emocional;  salvó una parte 
de mi que estaba desubicada, sien-
do muy joven fue el parteaguas que 
limpio y ordenó mi vida”.

La líder de su grupo de atletismo 
“Ángeles Runners” resaltó que siempre 
abre la invitación a las familias a unirse 
al mundo del ejercicio, pues de esa ma-
nera las nuevas generaciones tendrán 
muchos valores y un óptimo desarrollo.

“Yo siempre le aconsejo a los pa-
dres que inviertan en el deporte pa-
ra sus hijos, porque nos hace bue-
nas personas, genera salud, permite 
tener una vida sana y desarrollar al-
go muy importante, el amor propio”. 

Por otro lado, aseguró que el depor-
te también le permitió sentar las bases 
de la entrenadora que es, pues GRADA 
contó a finales del año pasado la tras-
cendencia que tiene la llamada “Mamá 
Coach” en su equipo de atletismo. 

Finalmente, añadió que el de-

porte ha sido mucho más que re-
tos, pruebas y tiempos que supe-
rar, pues como mamá deportista de 
tres hijos que también practican el 
atletismo reconoció que el haber-
les enseñado a practicar deporte 
fue una de las mejores decisiones.

“El deporte es muy importante para 
mí, porque ese es el mejor legado que 
pude dar a mis hijos, el valor por las ac-
ciones que te hacen mejorar, el amor 
hacia sí mismo y ayudar a los demás. 
Ser mamá deportista es disfrutar lo que 
hago con los que más amo”, culminó.

Mamás ejemplares 
Con motivo del 10 de Mayo, GRADA recopiló los testimonios de Cristina Sánchez, Laura Chávez y Ada Xanat López, 
mamás poblanas que, a través del deporte, han forjado un legado de esfuerzo, pasión y amor para sus hijos. 

ESPECIAL GRADA

Gerardo Cano

ADA XANAT: “ES HERMOSO COMPARTIR 
EL DEPORTE CON MIS HIJOS”

El deporte no sólo habla de los protagonistas que son
 aquellos que aspiran a buenos resultados, sino también
quienes se encargan de informar a la sociedad sobre los hechos que 
ocurren en Puebla, México y el mundo.

Ada Xanat López, reportera con más de 20 años de experiencia en 
distintos medios locales y nacionales también contó a este impreso el 
amor que tiene por el deporte el cual ha sido heredado a sus pequeños 
que son fieles testigos de los retos que implica su labor en cada evento.

“El deporte significa mucho para mí, es mi gran pasión. Desde niña, 
he estado ligada a él por mi familia, ya que mis tíos y mi papá jugaban fút-
bol americano en el equipo del CENHCH y también, practicaban béisbol”

Hablando de los desafíos que vive cualquier mamá en México al cum-
plir su vida laboral con la maternidad, recordó las formas en las que ha re-
suelto estos desafíos demostrando que para una madre, no existen las 
barreras.

“A mi hijo mayor, su papá y yo lo llevábamos a ruedas de prensa, entre-
vistas, a la atención a medios y partidos del Club Puebla porque no tenía-
mos con quien dejarlo. Hoy con nuestra bebé es desafiante, pero nos tur-
namos para que uno haga los eventos y otro se queda en casa”.

Finalmente, aseguró que en un entorno donde el deporte se vive y se 
respira, la reportera poblana reconoció que la pasión que viven en fami-
lia se transmite con naturalidad a los pequeños, quienes a su corta edad 
han empezado a mostrar su cariño por ciertas disciplinas. 

“A mi hijo le gustan las luchas, tanto la mexicana como la de WWE, 
y es un gran aficionado al América porque lo ha visto campeón. El de-
porte es algo que disfruta, junto con su hermanita que siempre tienen 
atuendos deportivos”, finalizó. 


